OUDERSCHAPSPLAN
De ondergetekenden:
1. Mevrouw [voorletters + naam], geboren op [geboortedatum], wonende te [postcode + plaats] aan [straat + huisnummer], hierna te noemen: “de moeder”;

en

2. De heer [voorletters + naam], geboren op [geboortedatum], wonende te [postcode + plaats] aan [straat + huisnummer], hierna te noemen: “de vader”;

(partijen worden gezamenlijk aangeduid als “de ouders”)

Nemen het volgende in aanmerking:
a. De ouders zijn op [datum] te [plaats] met elkaar gehuwd.

b. Uit het huwelijk is het volgende minderjarige kind / zijn de volgende minderjarige kinderen geboren:

· [naam, geboortedatum en geboorteplaats kind 1]

· [naam, geboortedatum en geboorteplaats kind 2]

· etc.

c. De ouders hebben overlegd over (i) de wijze waarop zij na de echtscheiding de zorg- en opvoedingstaken zullen gaan verdelen, (ii) de wijze waarop zij elkaar informatie zullen verschaffen en elkaar zullen raadplegen bij gewichtige onderwerpen betreffende hun kind/kinderen en (iii) de wijze waarop zij zullen bijdragen in de kosten van de verzorging en opvoeding van hun minderjarige dochter/zoon/kinderen.

d. De ouders willen de afspraken die zij naar aanleiding van dit overleg hebben gemaakt vastleggen in dit ouderschapsplan.

e. De ouders hebben [naam kind of kinderen] op een bij de leeftijd van [naam kind of kinderen] passende wijze betrokken bij de totstandkoming van dit plan.

Zijn het volgende overeengekomen:
1.
Gezamenlijke uitoefening van het ouderlijk gezag

1.1
De ouders vinden het van belang om ook na de echtscheiding het gezamenlijke ouderlijke gezag over [naam kind/kinderen] te blijven uitoefenen.

1.2
De ouders zijn zich ervan bewust dat zij beiden het wettelijke recht en de plicht hebben om een gelijkwaardig aandeel te leveren in de verzorging, opvoeding en omgang met het kind/de kinderen.

1.3
De ouders zullen zich inspannen om ervoor te zorgen dat het contact tussen [naam kind/kinderen] en de ouders zo min mogelijk wordt beïnvloed door de echtscheiding. Zij zullen bevorderen dat [naam kind/kinderen] zo goed mogelijk contact heeft met beide ouders.

1.4
De ouders zullen naar elkaar toe een respectvolle, constructieve en redelijke houding aannemen als het gaat om zaken die betrekking hebben op [naam kind/kinderen].
2.
Hoofdverblijfplaats en verhuizing
2.1
Het hoofdverblijf van [naam kind/kinderen] zal bij de moeder/vader zijn en hij/zij zal/zullen op haar/zijn adres ingeschreven blijven staan/worden.

2.2
Beide ouders zullen bij eventuele toekomstige verhuizingen met elkaar in overleg treden, rekening houden met de overeengekomen omgangsregeling (zie artikel 4.2) en ervoor zorgen dat de afstand tussen hen geen onredelijke belasting voor [naam kind/kinderen] vormt.
3.
Verzorging, opvoeding en school
3.1
Elke ouder mag zelf en zonder instemming vooraf van de andere ouder beslissingen nemen in het kader van de dagelijkse zorg voor [naam kind/kinderen] gedurende de tijd dat [naam kinder/kinderen] bij de betreffende ouder verblijft/verblijven. Onder dagelijkse zorg wordt onder meer verstaan: dagelijkse huisregels, dagelijkse voeding en kleding, lichamelijk verzorging, sport en vrije tijd, dagritme en bedtijden.

3.2
De ouders zullen ook bij de dagelijkse zorg proberen deze activiteiten zoveel mogelijk met elkaar af te stemmen en zoveel mogelijk eenzelfde standpunt nastreven.

3.3
Ten aanzien van de niet-dagelijkse, meer ingrijpende beslissingen zullen de ouders tot gezamenlijke besluitvorming komen. Het gaat dan ondermeer over zaken als schoolkeuze, medische verzorging, zakgeld en vakanties met derden.

3.4
De schoolkeuze maken de ouders gezamenlijk, waarbij zij [naam kind/kinderen] afhankelijk van zijn/haar/hun leeftijd bij deze keuze zullen betrekken.

3.5
De ouders zullen de school vragen om hen beiden alle belangrijke berichtgeving toe te zenden. Voor zover dit niet (volledig) mogelijk is zal de ouder die de rapporten, nieuwsbrieven, het schoolrooster of andere schoolinformatie ontvangt deze direct ter kennisname doorleiden naar de andere ouder.

3.6
De ouders zullen de informatie- en ouderavonden (bij voorkeur) gezamenlijk of in onderling overleg alleen bezoeken. Eventuele nieuwe partners zullen hier niet bij aanwezig zijn, behalve als beide ouders hiermee instemmen. Beide ouders hebben het recht om ook afzonderlijk contact met de school te onderhouden. Ten aanzien van openbare schoolactiviteiten zoals vieringen zullen de ouders tijdig vooraf afspraken maken.
4.
Omgangs- en contactregeling
4.1
Beide ouders realiseren zich dat onderstaande omgangsregeling een gezamenlijke verantwoordelijkheid is en zowel de moeder als de vader de plicht heeft om deze omgang te stimuleren en na te komen.

4.2
De omgang met [naam kind/naam kinderen] zullen de ouders zoveel mogelijk in onderling overleg blijven regelen, maar onderstaande basisregeling kan alleen op grond van zwaarwegende omstandigheden en tijdelijk opzij gezet worden:


Tweewekelijks schema:

	Dag
	Verblijf bij

(moeder / vader)
	Vanaf
	Tot

	maandag
	
	
	

	dinsdag
	
	
	

	woensdag
	
	
	

	donderdag
	
	
	

	vrijdag
	
	
	

	zaterdag
	
	
	

	zondag
	
	
	

	maandag
	
	
	

	dinsdag
	
	
	

	woensdag
	
	
	

	donderdag
	
	
	

	vrijdag
	
	
	

	zaterdag
	
	
	

	zondag
	
	
	


4.3
Verjaardagen van een van de ouders en de opa en oma en ook moeder- en vaderdag en de volgende dagen [eventueel extra dagen toevoegen] gaan voor op de bovenstaande basisregeling. Deze dag zal [naam kind/kinderen] doorbrengen bij de ouder aan wiens kant deze bijzondere dag valt. Verjaardagen van [naam kind/kinderen] worden zoveel mogelijk het ene jaar bij de ene ouder en het andere jaar bij de andere ouder doorgebracht.

4.4
Voor wat betreft vakanties en (overige) feestdagen geldt de basisafspraak dat de omgang en het verblijf zoveel mogelijk op gelijke wijze tussen de moeder en de vader zal worden verdeeld. Als uitgangspunt voor de vakanties geldt dat elk van de ouders gedurende de helft van de vakanties het kind/de kinderen bij zich heeft.

4.5
De ouder bij wie het kind/de kinderen op enig moment het laatst verbleef/verbleven zal verantwoordelijk zijn voor het vervoer van het kind/de kinderen naar de andere ouder.

4.6
Als [naam kind/kinderen] bij de ene ouder verblijft/verblijven, zal deze ouder niet belemmeren dat [naam kind/kinderen] per telefoon of per e-mail contact onderhoudt/onderhouden met de andere ouder.
5.
Medische aangelegenheden
5.1
De basisafspraak luidt dat beide ouders gezamenlijk zullen beslissen over medische aangelegenheden rondom [naam kind/kinderen].

5.2
Bij een acute medische situatie zal de ouder bij wie [naam kind/kinderen] op dat moment verblijft de noodzakelijke maatregelen treffen en beslissingen nemen. De andere ouder zal hierover zo spoedig mogelijk als de omstandigheden dat toelaten door de betreffende ouder worden geïnformeerd.

5.3
De [moeder/vader] zal er in eerste instantie voor zorgen dat [naam kind/kinderen] regelmatig de tandarts bezoekt, bij normaal voorkomende medische situaties door de huisarts wordt behandeld en bij haar/hem op de zorgverzekering meeverzekerd wordt. De eventuele premie hiervoor komt voor rekening van de [moeder/vader].
6.
Kinderalimentatie en studiekosten
6.1
De kosten van de opvoeding en verzorgen van [naam kind/kinderen] zijn door de ouders begroot op [maak hiervoor gebruik van een alimentatieberekening]. Beide ouders zijn verplicht om naar rato van hun draagkracht aan deze kosten bij te dragen.

6.2
Met ingang van de datum waarop de echtscheidingsbeschikking wordt ingeschreven in de registers van de burgerlijke stand en gedurende de tijd dat [naam kind/kinderen] bij de [moeder/vader] woont en minderjarig is, betaalt de [vader/moeder] aan de [moeder/vader] een bedrag van [bedrag] euro per maand aan kinderalimentatie.

6.3
De [vader/moeder] zal ervoor zorgen dat het bedrag aan kinderalimentatie maandelijks telkens voor de 10e [of andere dag] van de maand op de bankrekening van de [moeder/vader] zal zijn bijgeschreven.

6.4
Op grond van de wettelijke indexeringsregeling zoals bepaald in artikel 1:402a BW zal deze alimentatie jaarlijks worden geïndexeerd, voor het eerst met ingang van 1 januari 20..[jaartal].

6.5
Vanaf het moment dat [naam kind/kinderen] meerderjarig is tot aan de 21-jarige leeftijd van [naam kind/kinderen] zal de [vader/moeder] de in artikel 6.2 genoemde kinderalimentatie rechtstreeks aan [naam kind/kinderen] betalen, tenzij het kind/de kinderen dan nog bij de moeder woont.

6.6
De ouders verplichten zich om aan [naam kind/kinderen] vanaf de 21-jarige leeftijd een (studie)bijdrage te betalen zolang [naam kind/kinderen] met redelijke resultaten en in onderling overleg met een beroepsopleiding bezig is of studeert. Dit beding is onherroepelijk zodat het kind/de kinderen het recht hebben om zo nodig nakoming van dit beding te vorderen. De ondertekening van dit plan geldt tevens als aanvaarding van dit beding door beide ouders als wettelijke vertegenwoordigers van hun kind.
7.
Respectvol ouderschap en overige familieleden
7.1
De ouders zijn en blijven ouders van [naam kind/kinderen]. Dit houdt onder meer in dat termen als “vader”, “moeder”, “papa” en “mama” gereserveerd blijven voor de ouders en niet aan anderen zullen worden vergeven.

7.2
De ouders zullen tegenover derden respectvol spreken over de andere ouder en zullen ervoor zorgen dat derden zich niet in negatieve zin mengen in het ouderschap.

7.3
De communicatie over het kind/de kinderen en/of de gezinssituatie zal steeds tussen de ouders plaatsvinden zonder tussenkomst van het kind/de kinderen.

7.4
De ouders zullen elkaar naar het kind/de kinderen toe zoveel mogelijk ondersteunen in ieders rol ten opzichte van het kind/de kinderen ook wanneer er fouten worden gemaakt of zich problemen voordoen.

7.5
Beide ouders zullen het contact tussen [naam kind/kinderen] en de overige familieleden van de andere ouder niet belemmeren.

7.6
Na het overlijden van een van de ouders zal de andere ouder zich inspannen om de band tussen de familie van de overleden ouder en [naam kind/kinderen] intact te laten en zoveel mogelijk te bevorderen.
8.
Slotbepalingen en geschillen
8.1
Beide ouders zullen elkaar over en weer actief op de hoogte stellen met betrekking tot belangrijke aangelegenheden of ontwikkelingen rondom [naam kind/kinderen] en haar/zijn/hun vermogen en elkaar daarover raadplegen.

8.2
Dit ouderschapsplan zal door de ouders jaarlijks worden geëvalueerd en waar nodig in overleg worden aangepast. Structurele wijzigingen zullen schriftelijk worden vastgelegd.

8.3
Als de ouders een geschil krijgen over de uitvoering van dit ouderschapsplan of de invulling van de opvoeding en verzorging van [naam kind/kinderen] waar zij in onderling overleg niet uitkomen, zullen zij gezamenlijk een mediator inschakelen op tot een oplossing te komen.

Dit ouderschapsplan is op [datum] in viervoud overeengekomen en ondertekend te

[plaats]






[plaats]

_________________________



________________________

[naam moeder]





[naam vader]
